Les céphalées : Démarche
diagnostique en Médecine Générale
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RESUME

La céphalée est un symptéme clinique fréqguemment ressenti par la population genérale, (selon
I'atlas des céphalées publié en 2011 par I'OMS, 70 % de la population mondiale aurait ressenti
au moins une céphalée dans I'année écoulee).

Elle peut affecter les sujets jeunes comme les sujets ages.

La céphalée est un des symptémes les plus fréquents de la pratique médicale courante et le
médecin généraliste est en premiere ligne pour répondre a cette souffrance.

Ce symptdme peut correspondre a des situations cliniques tres différentes : céphalée banale,
avec ou sans aura, fievre, effets secondaires d’'un médicament mais aussi de pathologies plus
graves comme un accident vasculaire, hémorragie méningée ou celui d’'une migraine...
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OBJECTIFS DE FORMATION

Les objectifs sont :
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Identifier par la clinique le caractére primaire ou secondaire d’une céphalée,

Evaluer précisément le patient, son contexte et sa pathologie,

Connaitre les explorations complémentaires ciblées,

Porter un diagnostic étiologique précis permettant une prise en charge adaptée.
Connaitre la physiopathologie des céphalées et migraines,

Reconnaitre les différents symptomes,

Effectuer les examens cliniques indispensables,

Demander les éventuels examens complémentaires a réaliser,

S’adosser a un algorithme diagnostic (Le dictionnaire des consultations par exemple),
Connaitre les spécialistes a solliciter et les conditions d’orientation vers les structures

specialisées.

Méthodes pédagogiques :
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Méthode affirmative
Méthode interrogative
Etude de cas clinique

Méthodes d’évaluation :
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Evaluation des Pratiques Professionnelles : Audit clinique
Pré-test / Post-test

Mise en situation
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